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	《铁林版·GROW模型深化应用提问清单》 
	G - Goal (目标设定)：从“想要什么”到“我是谁” 
	R - Reality (现状分析)：从“发生什么”到“内在隐喻” 
	O - Options (选择/方案)：从“头脑风暴”到“视角转换” 
	W - Way Forward (意愿/行动)：从“行动计划”到“生态承诺” 


