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	《教练如何运用隐喻工具》操作指南 
	第一步：捕捉 (Catching) —— 识别隐喻的信号 
	第二步：进入 (Entering) —— 丰富客户的图景 
	第三步：挖掘 (Digging) —— 寻找动力与获益 
	第四步：重构 (Reframing) —— 实现认知转化 
	【实战训练：5个常见隐喻的教练方向】 


