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	《跳出戏剧三角形的觉察手册》 
	第一阶段：识别 —— 你在戏里吗？ 
	第二阶段：破局 —— 如何“跳出”三角形？ 
	1. 从“拯救者”转向“教练 (Coach)” 
	2. 从“迫害者”转向“挑战者 (Challenger)” 
	3. 从“受害者”转向“创造者 (Creator)” 

	第三阶段：日常实战练习 


