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	《逻辑层次提问清单》 
	第一层：环境 (Environment) —— 外部限制 
	第二层：行为 (Behavior) —— 做了什么 
	第三层：能力 (Capabilities) —— 怎么去做 
	第四层：信念/价值 (Beliefs & Values) —— 为什么做 
	第五层：身份 (Identity) —— 我是谁 
	第六层：愿景/精神 (Spirituality) —— 为了谁 
	【铁林教练的进阶提问法】 


