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	《高效远程教练工具与技巧清单》 
	第一部分：硬件与环境 (Professional Setup) 
	第二部分：连接前的仪式感 (Pre-Session Ritual) 
	第三部分：远程教练的“穿透提问” 
	第四部分：防走神技巧 (Maintaining Focus) 


