
⾏动集思⼴益⼯作表

名称：_____________________________（⼈/组织/任务/⼯作/名称）⽇期：_____________________________

停止 少做 继续做 多做 开始

© 资料由Coach8整理并制作


只要您不以任何方式更改，请随时复制此表供您自己使用，并与朋友、同事或团队成员共享

无论是行动还是行为，你能停止什么，少做什么，继续做什么，多做什么？你能开始什么？


