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铁林谈个人品牌 · 长期工具

铁鏻个人IP基础诊断表

从专业能力到全网可见、信任与长期数字资产

这不是一张用粉丝数判断成败的表。它帮助专业人士检查：自己的专业是否已经被看见、被理解、
被信任，并逐渐形成可以长期经营的个人IP。

作者：薛铁鏻（铁林）
ICF MCC认证教练｜Coach8创始人
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使用说明

请根据你最近三个月的真实情况，对每个陈述进行评分。不要按照“我以后准备怎么做”评分，也不要
因为某一条内容曾经爆过，就高估自己的稳定能力。

1分 基本没有开始

2分 偶尔做到，但很不稳定

3分 已经开始形成基本习惯

4分 多数时候能够稳定做到

5分 已经形成系统，并能持续复用

评分方法

每个维度5道题，满分25分；八个维度总分200分。先完成全部评分，再看结果解释。低分不是否定你的
专业，而是提醒你：下一阶段最值得训练的能力在哪里。

基本信息

姓名：____________________________________

目前的主要专业身份：____________________________________

主要服务或希望连接的人群：____________________________________

当前主要内容平台：____________________________________

填写日期：________年____月____日
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1 专业定位

诊断陈述 1 2 3 4 5

我能用一句清楚的话说明自己主要帮助谁、解决什么问题。 □ □ □ □ □

我的专业身份与实际经历、能力和服务方向基本一致。 □ □ □ □ □

面对不同机会时，我知道哪些属于主线，哪些暂时不做。 □ □ □ □ □

我的内容主题能够共同支持一个清楚的专业认知。 □ □ □ □ □

我不会只靠宽泛标签介绍自己，而能说出具体价值。 □ □ □ □ □

专业定位小计：________________ / 25

2 目标人群与问题

诊断陈述 1 2 3 4 5

我知道最希望长期连接的是哪一类人。 □ □ □ □ □

我能列出目标人群经常提出的真实问题。 □ □ □ □ □

我的选题来自真实观察、服务或对话，而不只来自热点。 □ □ □ □ □

读者进入我的主页后，能够迅速判断内容是否与自己有关。 □ □ □ □ □

我会根据留言、咨询和服务反馈修正对用户的理解。 □ □ □ □ □

目标人群与问题小计：________________ / 25
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3 持续内容能力

诊断陈述 1 2 3 4 5

我有一种相对容易坚持的主要表达媒介。 □ □ □ □ □

我能够从专业经历中持续找到选题。 □ □ □ □ □

我已经形成基本的记录、整理和发布节奏。 □ □ □ □ □

即使没有爆款，我也能继续完成下一次表达。 □ □ □ □ □

我能把一次直播、访谈或案例转化成多种内容。 □ □ □ □ □

持续内容能力小计：________________ / 25

4 个人观点与辨识度

诊断陈述 1 2 3 4 5

我的内容中能看见真实经历，而不只是公共知识。 □ □ □ □ □

我能够提出自己的判断，并说明它从哪里产生。 □ □ □ □ □

我愿意表达边界、反例和自己仍不确定的部分。 □ □ □ □ □

我不会为了对标而复制与自己价值观冲突的承诺。 □ □ □ □ □

读者能够逐渐说出我的内容与同类作者的区别。 □ □ □ □ □

个人观点与辨识度小计：________________ / 25
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5 全网可见性：SEO与GEO

诊断陈述 1 2 3 4 5

搜索我的姓名或品牌时，可以找到较完整、准确的信息。 □ □ □ □ □

我的内容标题会回应目标读者真实搜索的问题。 □ □ □ □ □

网站或专业主页能清楚关联姓名、专业、机构和观点。 □ □ □ □ □

核心观点有明确归因、事实支持、适用场景和边界。 □ □ □ □ □

我会把平台内容沉淀到可搜索、可长期访问的位置。 □ □ □ □ □

全网可见性：SEO与GEO小计：________________ / 25

6 信任与专业证明

诊断陈述 1 2 3 4 5

我的内容能展示我怎样思考，而不只是展示头衔。 □ □ □ □ □

我有真实案例、实践记录或用户反馈支持专业判断。 □ □ □ □ □

我的表达、产品承诺和实际交付基本一致。 □ □ □ □ □

读者可以通过文章、播客或视频逐步深入了解我。 □ □ □ □ □

我会明确说明自己能做什么，也会说明不能做什么。 □ □ □ □ □

信任与专业证明小计：________________ / 25
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7 产品与服务承接

诊断陈述 1 2 3 4 5

我有与核心内容相关的咨询、课程、社群或服务入口。 □ □ □ □ □

读者看完内容后，知道下一步可以做什么。 □ □ □ □ □

我的产品解决的是真实需求，而不是为了变现临时拼装。 □ □ □ □ □

内容、咨询、产品和交付之间能够互相提供反馈。 □ □ □ □ □

我会记录从内容到咨询、体验和购买的真实数据。 □ □ □ □ □

产品与服务承接小计：________________ / 25

8 数字资产与AI协作

诊断陈述 1 2 3 4 5

我的文章、音频、视频和案例有统一保存位置。 □ □ □ □ □

我使用清楚的目录、标签或栏目整理长期内容。 □ □ □ □ □

我能在需要时快速找到过去的表达和资料。 □ □ □ □ □

AI参与研究、整理和编辑，但核心判断由我确认。 □ □ □ □ □

我的内容能够逐渐进入专业主页、网站或个人知识库。 □ □ □ □ □

数字资产与AI协作小计：________________ / 25
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诊断结果总览

维度 得分 本阶段最需要改善的一件事

1. 专业定位 ____ / 25 ________________________________

2. 目标人群与问题 ____ / 25 ________________________________

3. 持续内容能力 ____ / 25 ________________________________

4. 个人观点与辨识度 ____ / 25 ________________________________

5.
全网可见性：SEO与GEO

____ / 25 ________________________________

6. 信任与专业证明 ____ / 25 ________________________________

7. 产品与服务承接 ____ / 25 ________________________________

8. 数字资产与AI协作 ____ / 25 ________________________________

总分 ____ / 200 最高优先级：____________________

结果怎么看

40-79分｜尚未形成稳定起点
先不要同时经营很多平台。选择一种容易坚持的媒介，把专业身份、服务对象和十个真实问题讲清楚。

80-119分｜正在形成个人IP
你已经开始表达，但定位、节奏、信任或承接仍可能断裂。优先补最低的两个维度，不要只增加发布数
量。

120-159分｜进入系统经营阶段
内容已经能够形成稳定认知。下一步重点是SEO/GEO、产品承接、案例积累和数字资产沉淀。

160-200分｜具备较成熟的个人IP系统
继续检查表达是否真实、产品是否兑现承诺，并思考怎样通过社群、平台和合作成就更多人。

提示：总分只用于观察阶段。更重要的是八个维度是否失衡。例如内容能力很强、产品承接很弱，可能有影响力却没有稳定业务
；专业能力很强、全网可见性很弱，则可能长期无法被陌生客户发现。
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你的30天行动页

第一步：选择最低分的一个维度

我准备优先改善：____________________________________________

为什么它现在最重要：________________________________________

____________________________________________________________

第二步：确定一个可以完成的动作

未来30天，我准备持续完成：__________________________________

我的主要表达媒介：__________________________________________

我准备回答的第一个真实问题：_______________________________

我将在什么时间复盘：______________________________________

第三步：记录真实反馈

哪些内容有人阅读、收藏、留言或主动咨询：

____________________________________________________________

____________________________________________________________

哪些事情虽然“方法正确”，却让我无法长期坚持：

____________________________________________________________

____________________________________________________________

一个提醒
个人IP不是先把自己包装成一个很厉害的人，再去寻找愿意相信你的观众。它是在持
续表达、真实服务和市场反馈中逐渐长出来的。

需要进一步梳理？

领取诊断表：关注公众号“铁林想聊”，在后台回复“个人IP诊断”。

如果你希望薛铁鏻老师进一步帮助你梳理个人IP、一人公司、内容方向、专业产品或自媒体经营路径，请
在“铁林想聊”后台回复“咨询铁林老师”。系统会自动发送咨询说明；按照提示填写身份、正在做的
事情、问题和联系方式后，我们会根据情况与你联系。

资料关键词：个人IP诊断 ｜ 咨询关键词：咨询铁林老师


